Hi, 
 

gestern startete ich bei herrlichem Wetter beim Hardtsee-Triathlon in Ubstadt-Weiher. Das Starterfeld war gegenüber den Vorjahren nochmals deutlich vergrößert worden, sodass letztendlich 350 Triathleten und 80 Staffeln an den Start gingen. Die Distanzen beim Hardtsee-Triathlon betragen 600 m Schwimmen, 16 km Rad und 4 km Laufen. 
 

Im vergangenen Jahr konnte ich dort den Gesamtsieg erlangen. Eine TOP-3-Platzierung war deswegen natürlich das Mindestziel. Die Titelverteidigung das Erhoffte. 
 

Nach dem Startschuss konnte ich mich gleich vorne festsetzen. Nach etwa 300 m musste ich leider die Spitzengruppe ziehen lassen, da ich mich nicht so gut fühlte, stieg aber trotzdem als Gesamt-6. inklusive Staffeln aus dem Wasser. 
 

Nach einem durchschnittlichen Wechsel konnte ich auf dem Rad schnell 4 Radfahrer überholen und nahm den 2. Gesamtplatz ein. Anfangs fühlten sich meine Beine schlecht an und ich hatte Bedenken, dass es kein guter Tag werden würde. Doch nach ein paar Kilometern wurden meine Beine wieder lockerer und es lief wieder besser. Nach dem 1. Wendepunkt erkannte ich, dass der 1. Radfahrer eine Staffel war und ich somit bereits in Führung lag. Im Feld hinter mir wurde kräftig gelutscht weswegen eine 5-köpfige Verfolgergruppe den Abstand zu mir ständig verringern konnte. Mit einem 41er Km/h-Schnitt bei kräftigem Wind rollte ich in die  2. Wechselzone. Mein Vorsprung betrug etwa 30 - 40 Sekunden. 
 

Nach einem schnellen 2. Wechsel gab ich gleich richtig Vollgas, um die Verfolger zu zermürben und erst gar nicht in meine Nähe kommen zu lassen. Meine Beine fühlten sich endlich mal richtig gut an und ich lief die ersten 2 Kilometer in 7,09 min. Auch auf der 2. Laufrunde brach ich nicht mehr ein, konnte meinen Schnitt halten und gewann schließlich relativ deutlich mit 35 Sekunden Vorsprung. Auf der letzten Laufrunde hatte ich auch noch den Läufer der in Führung liegenden Staffel ein- und überholt, sodass ich als Gesamt-1. über den Zielstrich lief. Nice feeling ;-)
 

Fazit: Wie immer ein schöner Wettkampf bei tollem Wetter und die Laufform war endlich mal richtig gut. Das lässt für Sonntag hoffen, wenn ich bei der Deutschen Polizeimeisterschaft in Ratingen (NRW) starte. 
 

Don't stop training!
 

Gruß Tobi
